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Materia: Scienze motorie e sportive

Docente: DE DOMINICIS FABIO

PROGRAMMA SVOLTO: 
CONTENUTI: 

Le capacità coordinative

Le capacità condizionali

Sport e ambiente

La postura corretta

Il riscaldamento

La correttezza delle regole

Il linguaggi odel corpo

Sport individuali e di squadra

Salute e benessere
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SIcurezza e prevenzione

ATTIVITA' e TESTI: 

“EDUCARE AL MOVIMENTO. Allenamento, salute e benessere” Dea Scuola/marietti scuola.
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